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INTRODUCCION

El programa Tunjuelito Campeona se consolida como un proceso institucional de formacién
deportiva orientado al desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes de la localidad de
Tunjuelito, utilizando el fitbol como medio pedagogico, social y formativo. El proyecto se
fundamenta en los principios del entrenamiento deportivo formativo, priorizando el
desarrollo motor, cognitivo, social y emocional por encima del resultado competitivo
inmediato.

Con una trayectoria superior a seis afios, el programa ha beneficiado a mas de 200
participantes por afio, promoviendo habitos de vida saludable, el uso adecuado del tiempo
libre y la prevencién de conductas de riesgo. El rol del entrenador se concibe como agente
pedagogico y social, responsable de orientar procesos de ensefianza-aprendizaje bajo
criterios técnicos, metodolodgicos y éticos, acordes a los lineamientos institucionales de la
Alcaldia Local.

OBIJETIVOS GENERALES
* Fomentar la practica sistematica del fatbol en los puntos establecidos del proyecto.

¢ Promover habitos de vida saludable mediante la actividad fisica organizada.
 Fortalecer el sentido de pertenencia de los participantes y sus familias.

e Garantizar el uso adecuado de los escenarios deportivos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

« Evaluar periédicamente el progreso fisico, técnico y tactico mediante test estandarizados.
¢ Planificar entrenamientos estructurados en las dreas técnica, tactica y fisica.

« Incentivar la participacién competitiva progresiva.

» Organizar grupos por edades y niveles de desarrollo.

« Contribuir al desarrollo fisico, social y emocional a través del fttbol.

MARCO TEORICO

El fatbol es un deporte colectivo de caracter intermitente que exige la integracion de
capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas. La formacién deportiva debe orientarse
desde un enfoque pedagoégico, priorizando la comprension del juego, la toma de decisiones y
el desarrollo progresivo de habilidades (Wein, 2004).



Desde el punto de vista fisiologico, la practica sistematica del fitbol favorece adaptaciones
cardiovasculares, metabélicas y neuromusculares, mejorando la resistencia aerdbica y
anaerdbica, asi como la capacidad de recuperacion ante esfuerzos intermitentes (Bangsbo,
2014).

METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO

El proyecto adopta una metodologia activa y participativa, basada en el aprendizaje
significativo, la resolucion de problemas y el uso de situaciones reales de juego. Se priorizan
tareas integradas, juegos reducidos y ejercicios contextualizados que estimulan la
percepcidn, la toma de decisiones y la ejecucion técnica.

PLANIFICACION GENERAL — MACROCICLO ANUAL

El macrociclo anual 2026 se estructura en cuatro fases principales, respetando los
principios de progresion, continuidad y especificidad del entrenamiento deportivo.

Fase 1 - Adaptacion e iniciacion (Enero - Marzo): desarrollo de capacidades coordinativas,
fundamentos técnicos basicos y adaptacidn general al entrenamiento.

Fase 2 - Desarrollo formativo (Abril - Junio): consolidaciéon técnica, introduccion tactica
basica y mejora de la resistencia y velocidad.

Fase 3 - Precompetitiva y competitiva (Julio - Octubre): aplicacidn tactica, participacién en
encuentros y torneos, control del rendimiento.

Fase 4 - Transicion y evaluacion (Noviembre - Diciembre): recuperacion activa, evaluacion
final y retroalimentacion del proceso.

PLANIFICACION ESPECIFICA — MICROCICLOS

Los microciclos se estructuran semanalmente, con una frecuencia de 2 a 3 sesiones por
grupo, integrando los componentes técnico, tactico y fisico.

Ejemplo de microciclo formativo semanal:
e Sesidn 1: Técnica individual (control, pase, conduccién) + resistencia aerdébica.
« Sesion 2: Técnica aplicada + tactica basica (ocupacion de espacios).
« Sesidon 3: Juego reducido + velocidad y coordinacion.



PLANIFICACION DEPORTIVA 2026 — FUTBOL FORMATIVO
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INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

¢ Cobertura: numero de nifios y nifias inscritos y activos.

* Permanencia: porcentaje de asistencia mensual.

 Progreso fisico: resultados de test fisicos estandarizados.

» Progreso técnico-tactico: evaluaciones observacionales.

» Impacto social: participacion familiar y disminucién de conductas de riesgo.

¢ Gestion: uso adecuado de escenarios y cumplimiento de cronogramas.




EVALUACION Y CONTROL

La evaluacion se realiza de manera continua mediante test fisicos (Yo-Yo test, fuerza
abdominal), pruebas técnicas especificas y cuestionarios como IPAQ y PAR-Q, permitiendo
ajustar la planificacion y optimizar el proceso formativo.
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